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a 
us

ar
e 

pe
rc

hé
 il

 f
uo

co
 

d
e
ll
a

 
s
e

r
a

 
a
lt

e
r
n

i 
i 

m
o

m
e

n
t
i 

d
i 

s
e

m
i-

o
s
c
u

r
it

à
 
d

e
d

ic
a
t
i 

a
i 

c
a
n

t
i 

a
i 

m
o

m
e

n
-

ti 
di

 lu
ce

 v
iv

a 
pe

rc
hé

 s
i v

ed
an

o 
be

ne
  

le
 sc

en
et

te
.
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Chi, durante un’uscita, non è rim
asto aff

ascinato 
per i tanti fiori che si incontrano dappertutto: 
ai lati della strada, nei prati, nel bosco, 
in riva al m

are o sulle sponde di fium
i 

e laghi e fino in alto, in m
ontagna, ai 

lim
iti della vegetazione.

N
on ti sfuggirà il fatto che le 

s
p

e
c
ie

 
s
o

n
o

 
n

u
m

e
r
o

s
is

s
im

e
: 

p
r
o

b
le

m
a
…

 
m

a
 
c
o

m
e
 
s
i 

p
o

s
s
o

n
o

 

riconoscere tutte? Beh, in eff
etti è piuttosto com

plicato…
 m

a se 
n

o
n

 in
c
o

m
in

c
i m

a
i le

 t
u

e
 c

o
n

o
s
c
e
n

z
e
 r

im
a
r
r
a
n

n
o

 le
g

a
t
e
 a

lle
 r

o
s
e
 e

d
 a

lle
 

m
argherite…

 sem
pre che tu voglia essere un naturalista: altrim

enti ti 
basterà soltanto am

m
irarle!!

Com
inciam

o insiem
e?! O

k: via! La conoscenza si può fare in vari m
odi, 

anche sem
plicem

ente con dei m
anualetti, se ne trovano tanti che 

parlano di fiori ed erbe. 
Però, per iniziare una conoscenza vera è m

eglio am
m

irare i soggetti 
reali; solo così se ne possono cogliere le diverse caratteristiche ed 
im

parare veram
ente a distinguerli. 

Partiam
o allora da un esem

plare incontrato sul nostro cam
m

ino 
all’uscita di Reparto di sabato scorso: fiore giallo, 5 petali, alto 5 cm

, 
foglie solo alla base…

 m
a se guardi m

eglio vedrai che il fusto è coperto 
da m

icroscopici peli, che le foglie sono a form
a di cuore, con bordo 

liscio, che tra i petali c’è un pistillo ricco di polline, che i petali sono tutti 
attaccati, e che…

 e che…
 e che tutto questo 

non si scopre sulle figure delle enciclopedie e 
nem

m
eno una buona foto ti può raccontare 

tutto. 
E

 a
llo

r
a
?

 

La 
cosa 

m
igliore 

è 
osservare 

l’originale; 
conservarlo 

aiuta 
a 

ricordare 
e 

scoprire. 
Conservarlo com

e? N
ella m

aniera corretta, com
e 

fanno i botanici esperti. Il m
etodo è abbastanza 

sem
plice: raccogli il fiore, o l’erba, e conservalo in un 

erbario (=
 collezione di soggetti botanici). 

può essere fastidioso, provocano scoppiettii producendo un gran nu-
m

ero di faville e spargendo intorno pericolose scintille.
Ben stagionata dicevam

o e, a seconda dell’utilizzo che ne dobbiam
o 

fare sarebbe bene suddividerla in m
odo da utilizzarla per lo scopo che 

più le si addice.
Innanzitutto com

inciam
o da una prim

a distinzione e cioè dividiam
o il 

legno “duro” da quello “dolce”.
Il legno duro proviene dalle latifoglie, di solito alberi decidui, ad esem

-
pio rovere, faggio, noce.
Il legno dolce proviene dalle conifere o sem

preverdi com
e pino, abete, 

larice.
In relazione al loro peso tutti i legni hanno più o m

eno lo stesso pote-
re calorifero, m

a siccom
e il legno duro è più denso produce m

aggiore 
calore in rapporto al volum

e.
Q

uesto vuol dire che per ottenere lo stesso risultato si userà m
eno 

legno duro che dolce.
I legni duri sono m

eno resinosi dei dolci e perciò bruciano più lenta-
m

ente producendo un calore più durevole.
I le

g
n

i d
o

lc
i b

r
u

c
ia

n
o

 p
iù

 r
a
p

id
a
m

e
n

t
e

 p
r
o

d
u

c
e

n
d

o
 u

n
 c

a
lo

r
e

 p
iù

 f
o

r
t
e

 

all’inizio, m
a che velocem

ente si esaurisce con l’onere di dover aggiun-
gere spesso legna al fuoco.
Q

u
e

s
t
i p

o
s
s
o

n
o

 e
s
s
e

r
e

 u
s
a
t
i c

o
n

 s
u

c-
cesso nelle situazioni in cui è necessa-
r
io

 a
d

 e
s
e

m
p

io
 illu

m
in

a
r
e

 u
n

 a
m

b
ie

n-
te, possono andare bene per il fuoco 
della sera. A

 seconda del tipo di le-
g

n
o

 e
 d

e
lla

 s
u

a
 c

a
p

a
c
it

à
 d

i e
m

e
t
t
e

r
e

  

c
a
lo

r
e

 p
o

s
s
ia

m
o

 r
e

d
ig

e
r
e

 u
n

a
 s

e
m

p
li-

ce tabella, com
e quella a fianco.

È da tenere presente che legna vec-
chia non significa legna secca. L’essic-
cazione è data sì dal tem

po, m
a anche 

d
a
lla

 g
iu

s
t
a

 c
o

llo
c
a

z
io

n
e

 e
 c

o
n

s
e

r
v

a-
zione durante la stagionatura. Legna 
che troviam

o in am
bienti m

olto um
i-

d
i p

e
r
 in

t
e

n
d

e
r
c
i s

a
r
à

 m
o

lt
o

 p
r
o

b
a
b

il-
m

ente più m
arcia che secca.

È una buona cosa quindi im
parare ed 

insegnare ad “andare a legna”, non 

L’E
R
B
A
R
IO

TESTO
 D

I G
IO

RG
IO

 CU
SM

A
 - D

ISEG
N

I D
I CH

IA
RA

 BEU
CCI

io?
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Si
 fa

 c
os

ì!
 

Ra
cc

ol
ta

: p
os

a 
l’e

se
m

pl
ar

e,
 b

en
 d

ist
es

o,
 

t
r
a

 d
u

e
 f

o
g

li
 d

i 
u

n
 q

u
o

t
id

ia
n

o
 (

e
v

it
a

 l
a

 

ca
rt

a 
lu

ci
da

 o
 p

at
in

at
a!

 N
on

 a
ss

or
be

).
C

o
s
t
r
u

is
c
i 
u

n
a

 p
r
e
s
s
a
: 

c
o

n
 d

u
e
 t

a
v

o
le

t
t
e

 

(n
ei

 n
eg

oz
i 

de
l 

fa
i 

da
 t

e 
m

a 
an

ch
e 

di
 

re
cu

pe
ro

) 
un

ite
 

da
 

4 
as

te
 

fil
et

ta
te

 
c
o

n
 

d
a
d

i 
e
 

g
a
ll
e
t
t
i 

(s
i 

a
c
q

u
is

t
a
n

o
 

in
 

fe
rr

am
en

ta
).

Pr
ep

ar
az

io
ne

: 
m

et
ti 

fio
ri/

er
be

 t
ra

 d
ue

 
fo

gl
i 

di
 c

ar
ta

 a
ss

or
be

nt
e,

 m
a 

va
 b

en
e 

an
ch

e q
ue

lla
 d

ei
 qu

ot
id

ia
ni

, e
 si

st
em

at
el

i 
al

l’i
nt

er
no

 
de

lla
 

pr
es

sa
. 

St
rin

ge
re

 
pe

r 
be

ne
 l

a 
pr

es
sa

 (
…

 c
he

 d
ev

e 
fa

re
 

on
or

e 
al

 su
o 

no
m

e 
e 

qu
in

di
 p

re
ss

ar
e!

).
 

Ca
m

bi
ar

e 
la

 c
ar

ta
 o

gn
i s

et
tim

an
a.

 D
ue

 
tr

e 
se

tt
im

an
e 

do
vr

eb
be

ro
 b

as
ta

re
.

Si
st

em
az

io
ne

: 
gl

i 
es

em
pl

ar
i 

se
cc

at
i 

va
nn

o 
fis

sa
ti 

su
 d

ei
 fo

gl
i d

i c
ar

ta
, u

n 
po

’ 
ro

bu
st

a,
 c

on
 s

tr
isc

e 
di

 c
ar

ta
 f

er
m

at
a 

co
n 

de
gl

i s
pi

lli
. S

u 
og

ni
 fo

gl
io

 v
a 

po
st

a 
un

’e
tic

he
tt

a 
co

nt
en

en
te

 
al

cu
ni

 
da

ti 
d

e
l 

s
o

g
g

e
t
t
o

 
d

a
 

c
o

n
s

e
r

v
a

r
e

: 

no
m

e 
co

m
un

e,
 n

om
e 

sc
ie

nt
ifi

co
, 

da
ta

 
e 

lu
og

o 
de

lla
 r

ac
co

lta
. P

er
 in

iz
ia

re
 

ba
st

er
à 

co
sì:

 b
uo

n 
di

ve
rt

im
en

to
!

AT
TE

N
ZI

O
N

E:
 

Re
ci

di
 

il 
fio

re
/

er
ba

 a
lla

 b
as

e,
 v

ic
in

o 
al

 t
er

re
no

: 
co

n 
il 

co
lte

lli
no

, s
en

za
 s

tr
ap

pa
re

 
le

 
ra

di
ci!

!!
 

M
ai

 
ra

cc
og

lie
re

 
in

 
m

a
n

ie
r
a

 
in

d
is

c
r
im

in
a
t
a

 
e

d
 

in
 

gr
os

se
 

qu
an

tit
à!

 
Pe

r 
in

iz
ia

re
 

r
a
c
c
o

g
li
 

u
n

 
s
o

lo
 

e
s
e
m

p
la

r
e
 

d
i 

s
p

e
c
ie

 
p

r
e
s
e
n

t
i 

in
 

a
b

b
o

n
d

a
n

z
a

 

in
 a

m
bi

en
ti 

co
m

un
i, 

qu
al

i 
pr

at
i 

e 
bo

rd
i 

di
 s

tr
ad

e.
 D

a 
al

tr
e 

pa
rt

i 
ra

cc
og

li 
so

lo
 d

op
o 

av
er

 c
hi

es
to

 a
 

de
gl

i e
sp

er
ti.

 

Q
ua

nd
o 

ve
di

am
o 

le
 fi

am
m

e 
al

le
gr

e 
di

 u
n 

fu
oc

o 
sp

es
so

 n
on

 p
en

sia
m

o 
ch

e 
og

nu
na

 d
i q

ue
st

e 
ha

 c
ar

at
te

ris
tic

he
 d

iv
er

se
 d

i c
al

or
e,

 d
i l

um
in

os
i-

tà
, d

i d
ur

at
a.

 C
iò

 c
he

 le
 d

iff
er

en
zi

a 
è 

il 
tip

o 
di

 c
om

bu
st

ib
ile

 c
he

 st
ia

m
o 

us
an

do
. 

Av
et

e 
m

ai
 o

ss
er

va
to

 i 
co

lo
ri 

de
lle

 li
ng

ue
 d

i f
uo

co
 p

ro
do

tt
e 

d
a
l 

f
o

r
n

e
ll

o
 c

o
n

 c
u

i 
c
u

c
in

ia
m

o
 i

n
 c

a
s
a
?

 Q
u

e
s
t
e

 s
o

n
o

 p
r
e

v
a
le

n
t
e

m
e

n
t
e

 

az
zu

rr
e 

e 
gi

al
le

 p
er

ch
é 

st
ia

m
o 

br
uc

ia
nd

o 
de

l g
as

, d
iv

er
so

 il
 co

lo
re

 d
el

la
 

fia
m

m
a 

pr
od

ot
ta

 d
al

la
 c

om
bu

st
io

ne
 d

el
l’a

lc
ol

 o
 d

el
la

 b
en

zi
na

.
Q

ue
lle

 c
he

 a
m

m
iri

am
o 

al
 c

am
po

 s
on

o 
di

 m
ill

e 
co

lo
ri 

e 
sf

um
at

ur
e 

e 
qu

es
to

 p
er

ch
é 

di
 so

lit
o 

pe
r i

 n
os

tr
i f

uo
ch

i u
til

iz
zi

am
o 

la
 le

gn
a.

Fi
n 

da
lla

 n
ot

te
 d

ei
 t

em
pi

 q
ue

st
o 

m
at

er
ia

le
 è

 s
ta

to
 u

sa
to

 p
er

 s
ca

ld
ar

-
si,

 il
lu

m
in

ar
e 

la
 n

ot
te

, c
uc

in
ar

e.
 È

 o
pp

or
tu

no
 q

ui
nd

i p
en

sa
re

 c
he

 p
er

 
o

g
n

u
n

a
 
d

i 
q

u
e

s
t
e

 
a

z
io

n
i 

s
ia

 
d

a
 
n

e
c
e

s
s
a
r
io

 
u

s
a
r
e

 
d

e
ll
a

 
le

g
n

a
 
d

iv
e

r
s
a

 

pe
r 

ca
ra

tt
er

ist
ic

he
. E

sis
to

no
 in

fa
tt

i l
eg

ni
 p

iù
 a

da
tt

i p
er

 s
ca

ld
ar

e 
l’a

m
-

bi
en

te
, 

in
 q

ua
nt

o 
br

uc
ia

no
 c

on
 g

ra
nd

e 
po

te
re

 c
al

or
ifi

co
, 

m
a 

si 
co

n-
su

m
an

o 
m

en
o 

di
 a

ltr
i. 

Ci
 s

on
o 

tip
i d

i l
eg

na
 c

he
 b

ru
ci

an
do

 e
m

et
to

no
 

pi
ù 

lu
ce

 e
 a

ltr
i c

he
 p

er
m

et
to

no
 d

i s
ca

ld
ar

e 
le

 p
ie

ta
nz

e 
co

n 
m

ag
gi

or
e 

effi
ca

ci
a.

 È
 d

a 
pr

em
et

te
re

 c
he

, p
er

 e
ss

er
e 

br
uc

ia
ta

 c
on

 b
uo

ni
 ri

su
lta

ti,
 

la
 le

gn
a 

de
ve

 e
ss

er
e 

be
n 

se
cc

a,
 il

 
t
e

r
m

in
e

 
e

s
a
t
t
o

 
s
a
r
e

b
b

e
 

s
t
a

g
io

-
na

ta
. 

D
ev

e 
ci

oè
 e

ss
er

e 
pr

iv
a 

di
 

um
id

ità
 a

ll’
in

te
rn

o 
de

lle
 fi

br
e,

 
l’
a

c
q

u
a

 
in

f
a
t
t
i 

n
e

 
c
o

m
p

r
o

m
e

t
-

t
e

 i
l 

p
o

t
e

r
e

 s
c
a
ld

a
n

t
e

 e
 f

u
o

r
ie

-
s
c
e

 
d

u
r
a
n

t
e

 
la

 
c
o

m
b

u
s
t
io

n
e

 

in
 f

or
m

a 
di

 v
ap

or
e.

 V
i 

è 
s
ic

u
r
a
m

e
n

t
e

 
s
u

c
c
e

s
s
o

 

d
i 

v
e

d
e

r
e

 l
e

 e
s
t
r
e

m
it

à
 

d
i 

u
n

 
p

e
z
z
o

 
d

i 
le

g
n

o
 

m
es

so
 s

ul
 f

uo
co

 c
he

 
e

m
e

t
t
e

 
m

o
lt

o
 

v
a
p

o
-

r
e

 
e

d
 

a
d

d
ir

it
t
u

r
a

 
f
a

 

f
u

o
r
iu

s
c
ir

e
 

a
c
q

u
a

 
in

 

ab
bo

nd
an

za
. 

Pr
od

u-
co

no
 

an
ch

e 
gr

an
de

 
qu

an
tit

à 
di

 f
um

o 
ch

e 

F
U
O
C
O
 A

R
D

E
N
T
E

D
I E

N
RI

CO
 R

O
CC

H
ET

TI
 - 

D
IS

EG
N

I D
I A

N
N

A
 D

EM
U

RT
A

S
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Le tecniche inform
atiche ci off

rono occasione di far conoscere il no-
stro erbario a m

olte più persone, a tutti quanti vorranno consultarlo 
attraverso internet. Esistono due m

odi fondam
entali di raccogliere le 

foto da pubblicare: fotografare la pagina del nostro erbario, ovvia-
m

ente senza didascalie oppure fotografare il fiore o la pianta nell’am
-

b
ie

n
t
e

 n
a
t
u

r
a
le

 (a
 d

ir
e

 la
 v

e
r
it

à
 n

o
n

 c
i s

o
n

o
 c

o
n

t
r
o

in
d

ic
a

z
io

n
i a

 u
s
a
r
e

 

am
bedue le possibilità). U

na volta ottenute le foto, fatte da voi, natu-
ralm

ente, possiam
o inserirle in un articolo (nell’alfabeto dei blogger, 

gli autori dei blog, si chiam
a post), corredandolo delle necessarie in-

form
azioni: nom

e com
une, nom

e scientifico, descrizione. A
bbiam

o le 
foto? A

llora possiam
o aprire il nostro blog. Per svolgere questa opera-

zione è indispensabile possedere un indirizzo di e-m
ail. 

vvPer il nostro esem
pio ab-

b
ia

m
o

 
u

t
iliz

z
a
t
o

 
la

 
p

ia
t
t
a-

form
a 

di 
W

ordpress, 
m

a 
è 

possibile 
lavorare 

an-
che 

con 
Splinder 

o 
altre. 

Per 
prim

a 
cosa 

digitiam
o  

w
w

w
.w

ordpress.com
, 

nella 
pagina che si apre; se non 
conosciam

o 
l’inglese, 

sce-
g

lia
m

o
 

it
a
lia

n
o

 
n

e
l 

p
ic

c
o

lo
 

m
e

n
ù

 
a

 
t
e

n
d

in
a

 
s
u

lla
 
d

e
s
t
r
a

 

(preferred language), quindi 
prem

iam
o il grande tasto Registrati ora. 

Scegliam
o un nicknam

e (soprannom
e) da inserire nel cam

po N
om

e 
utente, quindi una passw

ord (ricordiam
oci di scriverla da qualche 

parte) e il nostro indirizzo di e-m
ail, spuntiam

o il riquadretto “legal 
flotsam

”, per conferm
are che accettiam

o il contratto (è tutto gratuito, 
m

a una letta a quello che accettiam
o è bene darla), lasciam

o seleziona-
to il bottone D

am
m

i un blog!  
E 

prem
iam

o 
avanti. 

N
ella 

scherm
ata 

successiva 
inse-

r
ia

m
o

 
il 

n
o

m
e

 
d

e
l 

n
o

s
t
r
o

 

b
lo

g
 

(
l’in

d
ir

iz
z
o

 
in

t
e

r
n

e
t
)
  

tronco, ram
i e ram

oscelli. La par-
te esterna, a contatto con l’aria, si 
chiam

a corteccia, è lo scudo m
es-

s
o

 a
 d

if
e

s
a

 d
e
ll’a

lb
e

r
o

 c
o

n
t
r
o

 q
u

a
l-

siasi aggressore (insetti, anim
ali, 

uom
o, fenom

eni m
eteorologici). 

La corteccia assum
e colorazioni 

m
o

lt
o

 d
iv

e
r
s
e
: d

a
l b

ia
n

c
o

 d
e
lla

 b
e-

tulla al rossastro, nella parte alta, 
dei pini silvestri. 
A

nche la sua superficie si diff
eren-

z
ia

 m
o

lt
o

 d
a

 s
p

e
c
ie

 a
 s

p
e

c
ie

: lis
c
ia

 

nel frassino, rugosa con scanalatu-
re verticali nella quercia, a scaglie 
nei pini.

Sotto alla corteccia vi è il libro, sottilissim
o (m

eno di 1m
m

) strato le-
gnoso in cui, dalle foglie, scendono le sostanze nutritive che raggiun-
gono ogni parte viva della pianta e ne garantiscono la crescita. 
C’è poi il cam

bio: la parte in crescita, quella in cui viene prodotta la 
nuova parte dell’albero: quella che genera i ben noti cerchi di crescita. 
Proseguendo verso l’interno troviam

o l’alburno: la parte di legno, già 
m

atura ed ancora vitale, nei cui vasi salgono acqua e m
inerali diretti 

alle foglie , che li trasform
e-

ranno in sostanze nutritive. 
A

l centro infine c’è il duram
e: 

la
 
p

a
r
t
e

 
p

iù
 
d

u
r
a

 
e

 
c
e

n
t
r
a
le

 

dell’albero, non più vitale, è la 
p

iù
 r

e
s
is

t
e

n
t
e

 e
 t

ie
n

e
 in

 p
ie

d
i 

la pianta.
In certi casi troviam

o, al cen-
tro centro, il m

idollo, destina-
to, quasi sem

pre, a scom
pari-

re m
entre la pianta cresce.

Prim
a 

di 
tagliare 

qualsiasi 
ram

o: chiedi il perm
esso di 

farlo, al Capo Reparto, al pro-
p

r
ie

t
a
r
io

 
d

e
lla

 
p

ia
n

t
a

 
o

 
a
lla

 

G
uardia Forestale.

fig.2

fig.3
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 c
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 s
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o
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f
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e

 l
a

 n
o

s
t
r
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 i
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r
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io
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 n

el
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ai

l c
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 c
i a

rr
iv

er
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 s
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ui
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. U
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 v

ol
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 e
nt
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e
ll
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p
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in
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c
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e
r
e
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a
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p

e
t
t
o
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e
l 

n
o

-
s
t
r
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 e
r
b

a
r
io

 (
u

t
il
iz

z
a
n

d
o

 u
n

o
 

de
i t

em
i d

isp
on

ib
ili

).
  

Co
n 

il 
m

en
u 

Sc
riv

i p
ot

re
m

o 
ag

gi
un

ge
re

 a
rt

ic
ol

i (
i p

os
t)

  
o 

pa
gi

ne
 (

pa
gi

ne
 

fis
se

 in
 c

ui
 in

se
rir

e 
de

sc
riz

io
ni

 g
en

er
al

i)
. A

d 
og

ni
 a

rt
ic

ol
o 

co
rr

isp
on

-
de

rà
 u

n 
fio

re
 o

 u
na

 p
ia

nt
a.

 In
se

ria
m

o 
il 

te
st

o,
 q

ui
nd

i c
on

 il
 p

ul
sa

nt
e 

a
g

g
iu

n
g

i 
im

m
a

g
in

e
 (

p
r
im

o
 d

e
l 
p

ic
c
o

lo
 m

e
n

u
 a

g
g

iu
n

g
i 
m

e
d

ia
)
 p

o
t
r
e

m
o

 

in
se

rir
e 

l’i
m

m
ag

in
e 

pr
es

ce
lta

. S
el

ez
io

ni
am

o 
il 

fil
e 

da
l n

os
tr

o 
co

m
pu

-
te

r, 
at

te
nd

ia
m

o 
ch

e 
ve

ng
a 

ca
ric

at
o,

 q
ui

nd
i f

ac
ci

am
o 

cl
ic

k 
su

l p
ul

sa
nt

e 
in

se
ris

ci
 n

el
l’a

rt
ic

ol
o.

 T
or

na
ti 

al
la

 p
ag

in
a 

di
 in

se
rim

en
to

 d
el

l’a
rt

ic
ol

o 
po

tr
em

o 
ag

gi
un

ge
re

 u
na

 e
tic

he
tt

a 
(t

ag
) 

co
m

e 
“F

io
ri”

 e
 u

na
 c

at
eg

o-
ria

. 
U

na
 v

ol
ta

 e
se

gu
ite

 q
ue

st
e 

o
p

e
r
a

z
io

n
i 

n
e
l 

m
e

n
ù

 
a

 
t
e

n
d

in
a

 

a 
de

st
ra

 s
ce

gl
ia

m
o 

pu
bb

lic
at

o.
 

In
fin

e 
pr

em
ia

m
o 

i 
pu

ls
an

ti 
di

 
de

st
ra

 sa
lv

a 
e 

pu
bb

lic
a.

  I
n 

al
to

 è
 

di
sp

on
ib

ile
 u

n 
m

en
u 

A
iu

to
. 

V
i a

bb
ia

m
o 

pr
ep

ar
at

o 
un

 e
rb

a-
rio

 d
i 

es
em

pi
o 

w
w

w
.e

rb
ar

iu
m

.
w

or
dp

re
ss

.c
om

. 
V

i 
ric

or
di

am
o 

di
 u

til
iz

za
re

 i
m

-
m

ag
in

i p
ic

co
le

, 
no

n 
ol

tr
e 

i 2
00

 
kB

, e
 a

 r
iso

lu
zi

on
e 

72
 d

pi
, p

er
-

ch
é 

an
ch

e 
se

 
lo

 
sp

az
io

 
gr

a-
tu

ito
 

a 
di

sp
os

iz
io

ne
 

è 
ta

nt
o  

(3
 G

B 
su

 W
or

dp
re

ss
),

 im
m

ag
in

i 
t
r
o

p
p

o
 p

e
s
a
n

t
i 

r
e

n
d

o
n

o
 l

e
n

t
o

 i
l 

ca
ric

am
en

to
 d

el
le

 p
ag

in
e.

Le
 c

ol
le

zi
on

i 
na

tu
ra

lis
tic

he
 s

on
o 

ut
ili

 p
er

 a
cq

ui
sir

e 
co

no
sc

en
ze

 m
a 

sp
es

so
 s

on
o 

co
nfi

na
te

 n
el

le
 c

ar
te

lle
 d

i u
n 

er
ba

rio
 o

 in
 u

na
 c

as
se

tt
a  

pe
r 

m
in

er
al

i. 
Tu

tt
e 

sis
te

m
az

io
ni

 c
he

 d
ev

i a
pr

ire
 p

er
 v

isi
on

ar
e 

i t
uo

i 
ca

m
pi

on
i. 

C’
è 

pe
rò

 u
n 

tip
o 

di
 c

ol
le

zi
on

e 
ch

e 
no

n 
de

ve
 v

en
ir 

co
nfi

na
ta

 
in

 q
ua

lc
he

 a
ng

ol
in

o 
de

ll’
ar

m
ad

io
 a

nz
i d

ev
e 

rim
an

er
e 

es
po

st
a,

 p
er

 a
ve

r-
la

 s
em

pr
e 

so
tt

’o
cc

hi
o,

 p
er

 n
on

 fa
rt

i p
er

de
re

 il
 c

on
ta

tt
o 

co
n 

i b
os

ch
i e

 
le

 fo
re

st
e 

ch
e,

 n
on

 a
pp

en
a 

po
ss

ib
ile

, a
nd

ra
i a

 ri
sc

op
rir

e.
 L

a 
co

lle
zi

on
e 

di
 c

ui
 si

 s
ta

 p
ar

la
nd

o 
è 

qu
el

la
 d

ei
 le

gn
i!

Ca
lm

a!
 

N
ie

nt
e 

pa
ur

a:
 

no
n 

è 
m

ia
 

in
te

nz
io

ne
 

s
u

g
g

e
r
ir

t
i 

d
i 

r
ie

m
p

ir
e

 
la

 

se
de

 co
n 

i t
ro

nc
hi

 d
i o

gn
i 

al
be

ro
 c

he
 h

ai
 tr

ov
at

o 
al

 
C

a
m

p
o

 
E

s
t
iv

o
…

 
n

ie
n

t
e

 

di
 c

os
ì g

ro
ss

o!
 L

a 
ra

cc
ol

-
t
a

 s
i 

c
o

m
p

o
r
r
à

 d
i 

p
ic

c
o

li
 

p
e

z
z
i 

d
i 

r
a
m

o
 
d

e
ll

e
 
v

a
-

rie
 s

pe
ci

e.
 Q

ui
nd

i 
pe

zz
i 

ve
ri,

 m
ol

to
 u

til
i p

er
 fa

re
 

ta
nt

i b
ei

 g
io

ch
in

i, 
co

n 
la

 
Sq

ua
dr

ig
lia

, p
er

 f
av

or
ire

 
la

 c
o

n
o

s
c
e

n
z
a

 d
e
i 

n
o

s
t
r
i 

am
ic

i a
lb

er
i. 

Ti
 s

er
vi

ra
nn

o:
 u

n 
co

lte
lli

no
, d

el
le

 v
iti

 c
on

 o
cc

hi
el

lo
 (

fe
rr

am
en

ta
!)

 e
 i 

pe
zz

i d
ei

 le
gn

i p
re

sc
el

ti 
(fi

g.
1)

. P
er

 in
iz

ia
re

 la
 co

lle
zi

on
e 

de
vi

 p
ro

cu
ra

rt
i 

un
 p

ez
zo

 d
i r

am
o,

 d
el

la
 p

ia
nt

a 
ch

e 
ti 

in
te

re
ss

a,
 d

i d
ia

m
et

ro
 su

i 2
-3

 c
m

 
e 

de
lla

 lu
ng

he
zz

a 
di

 1
0-

20
 c

m
 . 

Pe
r 

un
a 

pa
rt

e 
de

lla
 lu

ng
he

zz
a 

to
gl

i-
ne

 u
na

 m
et

à 
tr

as
ve

rs
al

e,
 c

os
ì m

et
te

ra
i i

n 
ev

id
en

za
 a

nc
he

 la
 s

tr
ut

tu
ra

 
in

te
rn

a 
de

l l
eg

no
 (

fig
.2

).
 In

fil
a 

un
a 

vi
te

 c
on

 o
cc

hi
el

lo
 a

l c
en

tr
o 

de
lla

 
se

zi
on

e,
 d

al
la

 p
ar

te
 c

he
 è

 r
im

as
ta

 in
te

ra
, 

e 
sis

te
m

a 
il 

tu
o 

ca
m

pi
on

e 
ap

pe
nd

en
do

lo
, a

cc
an

to
 a

gl
i a

ltr
i, 

a 
qu

al
ch

e 
m

en
so

la
 o

 p
an

ne
llo

 d
el

l’a
n-

go
lo

 d
i S

qu
ad

rig
lia

.
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N
elle nostre escursioni nella natura le piante che incontriam

o lungo il 
cam

m
ino non sem

pre sono solo belle, qualche volta, purtroppo, sono 
anche fastidiose o, peggio, pericolose. 

Q
ualcuno di voi non ha m

ai avuto un incontro ravvici-
nato con le ortiche? 
Il loro succo è “urticante”, crea, cioè, una irritazione e un 

rigonfiam
ento doloroso della pelle, dovuto alla sostanza 

che la pianta inietta con i suoi m
inuscoli aculei. 

Sono 
pericolosi 

al 
contatto 

alcuni 
tipi 

di 
edera 

e 
l’euforbia. A

lcune persone sono allergiche anche a 
piante 

non 
velenose, 

presentando, 
quando 

vengono a contatto, gonfiore della pelle più 
o m

eno esteso, anche qui, guarda caso, si 
parla di orticaria. La cura di queste irritazioni 
è affi

data a pom
ate e com

presse o gocce 
antistam

iniche, m
entre nei casi più gravi si 

utilizzano farm
aci cortisonici.

A
ltre piante sono pericolose per gli aculei  

di cui sono dotate: l’agrifoglio ne è un esem
pio, la sua 

p
u

n
t
u

r
a

 c
a
u

s
a

 v
iv

o
 d

o
lo

r
e

 
e

 

infiam
m

azione. 
Se 

gli 
aculei 

restano infilati nella pelle o 
n

e
lla

 c
a
r
n

e
 p

o
s
s
o

n
o

 d
a
r
e

 d
e
lle

 

infezioni o delle infiam
m

azioni 
croniche chiam

ate granulom
i 

da corpo estraneo. 
I 

ricci 
di 

castagna, 
così 

com
uni, possono presentare 

gli stessi problem
i e, com

e 
ben 

sapete, 
di 

spine 
sulla 

superficie di un solo riccio ce ne 
sono m

oltissim
e. 

Le 
spine 

sono 
un 

m
ezzo 

di 
protezione che m

olti tipi di piante 
u

t
iliz

z
a
n

o
 

p
e

r
 

d
if

e
n

d
e

r
s
i 

d
a

g
li 

assalti degli anim
ali. I rovi, le robinie 

sono m
olto com

uni nelle m
acchie 

di pianura e collina, possiedono 
punte affi

late che penetrano in 
profondità. In caso di ferita con 
aghi o spine bisogna rim

uovere il 
c
o

r
p

o
 e

s
t
r
a
n

e
o

 c
o

n
 u

n
a

 p
in

z
e

t
t
a

 o
 

c
o

n
 l’u

t
iliz

z
o

 d
e
lla

 p
u

n
t
a

 d
i u

n
 a

g
o

 d
a

 

siringa sterile, disinfettando poi la zona interessata e trattandola con 
una pom

ata antisettica o antibiotica. 
Le ferite vanno poi protette con un cerotto di dim

ensioni adeguate  
o, se più estese,  con garze sterili ben fissate da cerotto su tutti e 
quattro i lati; anche i graffi

 più superficiali vanno com
unque disinfettati  

con cura. 
I calzettoni scout sono protettivi nei confronti di aghi e spine, se 
scendono lungo la gam

ba è m
eglio perdere qualche secondo per 

rim
etterli a posto.

I frutti di m
olte piante, per quanto siano invitanti com

e form
a e colore, 

possono dare gravi problem
i se ingeriti. 

È quindi m
olto più sicuro lim

itarsi a fragole e m
ore, ricordandosi 

di lavarle prim
a di gustarle. Lo stesso discorso vale per i funghi, ne 

e
s
is

t
o

n
o

 
s
v

a
r
ia

t
e

 
s
p

e
c
ie

 
v

e
le

n
o

s
e

 
o

 
c
o

m
u

n
q

u
e

 
n

o
n

 
c
o

m
m

e
s
t
ib

ili 
e

d
 

è diffi
cile distinguerle da quelle com

m
estibili. N

el 
caso è sem

pre m
eglio chiedere ad un esperto 

m
icologo 

(si 
chiam

ano 
così 

gli 
studiosi 

dei 
funghi). Se com

unque qualcuno ha ingerito 
funghi, frutti o bacche e m

anifesta sintom
i 

fastidiosi, cercate di prendere contatto con 
un m

edico od un inferm
iere, descrivendo 

bene 
cosa 

è 
stato 

m
angiato 

e, 
se 

possibile, 
conservatene  

un cam
pione. 

N
ei casi più gravi una telefonata 

al 118 vi m
etterà in contatto 

con un Centro A
ntiveleni e farà 

scattare i soccorsi. 
M

a, com
e ben sappiam

o, prevenire 
è m

eglio che curare, quindi 
facciam

o attenzione!

N
o
n
 t

o
c
c
a
r
e
 e

 n
o
n
 m

a
n
g
ia

r
e
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